
Tips på länk till Habilitering & Hälsa 

Här kan du hitta tips på appar på olika teman 

Här är några exempel 

 AKK-appar 

 Timerappar 

 Appar för känslor 

 Appar för sömn och återhämtning 

 

 

http://habilitering.se/stockk/material-fran-stockk/apptips-fran-stockk 
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