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Det har ska ni fa med er idag

« Digitalisering formar hela samhallet
« Kunskap om nagra olika typer av valfardsteknik
« Saker som ar bra att tanka pa under vagen
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Svenskarna och internet 2017

Tillgang i hemmet
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https://www.iis.se/docs/Svenskarna_och_internet 2017.pdf
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Anvander internet

m Anvander internet m Anvander internet | mobilen
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Andel av befolkningen
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Anvéander internet i olika utrustning (nagon gang)
mDator = Mobil = Surfplatta
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Olika forutsattningar...

Stockholms befolkning
- knappt fyra personer E

Arjeplog ar Sveriges mest glesbefol-

kade kommun - Stockholm den

mest tatbefolkade. Om Stockholm
hade samma befolkningstathet som
Arjeplog skulle det b0 37 perscner

n

innanfor tullarna

3,7

Arjeplogsbor
innanfdr tullama
(250 000 stockholmare)

A andrasidan...

.. 0m vi vander pi tankeexperimentet
och jJamfér med virldens mest t3tbefol-
kade stad Manila pi Filippinerna skulle
Sédermalms befolkning férdubblas.

Sodermalm

1,4

Arjeplogsbor

123 468

personer bor pi S3dermalm i dag.

245984

personer skulle behovas pd Sédermalm
fér att 13 samma befolkningstithet
som virldens mest titbefolkade stad Manila,

!

04:

Arjeplogsbor
(19 388)

Langholmen

0,1

Arjeplogsbor
(125)

1im

Vasastaden’®
0,7:

Arjeplogs!
(58.458))

“Ekungshiolmen

I

Sedermalm

1,4 -

Arjeplogsbor
123 468)

8,5 fotbolisplaner
perinnerstadsbo

Om stockholmarna inom tullarna fiyttar
ull Arjeplogs kommun skulle varje

person ha 57 976 kvm. Det motsvarar
ungefdr 8,5 fotbollsplaner var.

Mestgles-
befolikatiSverige
Arjeplogs kommun
med 0,24 invinare *
per km?,
Invinare 3161
. Yta(km?) 14494
~ (e .
R 4 . ) ” 'y
J RO O>te.malm
x\crrmalm 0,6 /
Q4= Vi
- “(36418) 7y
"IQP‘W ot L & £
(7 300)4
- Stockholms kommun
. med 4708 invinare
“. . N * per km?.

Invinare 881235
Gapnlastan Ng Yta (km?) 215
0,1
Arjeplogsbor
(3 000)

‘Yta perinvanare

. Sédermalmsbon

46 kvm har 46 kvm (svarta

pricken, 6,8x6,8 m)
per person 4
medan ... 3
: ¥
4700000 kvm i
— Arjeplogsbon har ungef3r 4.7 2
miljoner kvm per person att réra sig é
pd inom sin kommun (2,18x2,18 km). P
3

Region Norrbotten
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blecket...

.S'verz:ger storsta Kop & .faI] warknad

MISSING
PEOPLE

SWEDEN
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Som det var forut....
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....och hur det ser ut nu

15:25 18:25 2 klass 594:-

Stockholm C - Malmé C SJ Snabbtag

Internet ombord (ingéar)

Ee=l 3 533
Att betala: 594:- Varav bokningsavgift 39:-
5 Faktura
{ ) swish’

X

WIKIPEDIA

Den fria encyklopedin

O @l #1449

Handelsbanken

Kont Overfora Betala
Kort Ladda iyt
kontantkort personiig kod
Om Mobiltjansten Kontakta 055

i )

BankID swish®

Sex satt att deklarera elektroniskt

» Knapptelefon.

* Sms.

+ Smartphone med
sakerhetskod (PIN-kod).

* Smartphone med mobil
e-legitimation.

* Webben med sakerhetskod
(PIN-kod).

* Webben med e-legitimation.

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=249306

3T 16:07

£ Resefbrslag Reseinfo

» 09:57 Vidargatan1
G4 235

@ 10:01 Odenplan
10:01 Odenplan
10:09 Slussen
10:11  Slussen
% Tunnelbanans réda linje 13
Mot Norst
10:15  Hornstull

Fiygplats
18A)

@
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$50 or | tweet this out.
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Tillsammans driver vi Stockholm Digital Care
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Vad gor Stockholm Digital Care?

Kommunicerar
vardet av
tekniken
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VI hjalper foretag att utveckla

"bra” valfardsteknik

... som det offentliga behover
... och kan kopa
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Vad ar ”’bra” valfardsteknik?

Fyller ett BEHOV

Fungerar
TILLSAMMANS
med annan teknik

Ar
ANVANDARVANLIG

Gor nagot
BATTRE &n vad
en manniska kan

STOCKHOLM

DigitalCare



”’Det ska vara tekniken i manniskans tjanst —
inte manniskan i teknikens vald”

Sjalvstandighet

Delaktighet

STOCKHOLM
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Vi ger foretagen kunskap

 Vilka krav stalls pa en produkt som offentlig verksamhet ska képa?
« Hur fungerar var verksamhet?

« Vad ar viktigt for oss? WS{;%tnéegy

— Sékerhet (inloggning, kryptering och 500@"""%%’33&%

u p p ko p pl i n g) ,, ng%ﬁ;s,ti’ : \-l\'o ress ; ey o
— Juridik — foljer vi alla lagar? Maktg SAA W:m;
— Hur hjalper produkten oss uppfylla vart "

uppdrag?

» Testa produkten for att utveckla den
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.....och bestallarna

Vad ar valfardsteknik egentligen?
Hur gor vi en behovsinventering?
Vilka krav ska vi stélla i upphandling

Hur kommer tekniken paverka
arbetssatt och organisation?

Vilken teknik finns pa marknaden?
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Varlden ar digital men inte vi

- Kompetenta medarbetare den viktigaste tillgangen
— Stort personligt ansvar
— FOrtjanar battre stod i1 arbetet
— FOr brukarens skull

Hur mycket langre kan vi komma med dagens
arbetsmetoder och finansiering?

i
1
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Den tekniska utvecklingen

Motorola Startac Smartphones
Tva appar: Rost och SMS Ro6st plus miljoner appar

Det har hant
mycket pa 20 ar!

1996
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Dagens volymprodukt valfardsteknik

Det har inte
hant mycket & i
pé 20 ér. . R

2017 "
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Vad ar digital teknik? Digitala verktyg?

N @ =
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Elektronisk dosett

Ny valfardsteknik

GPS-larm

Smarta las

-

Behandling av
alkoholberoende

Sangsensor for tillsyn
och forstaelse for
somnmonster
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Nyttoeffekter - Digitalt stod for medicinering

Omsorgstagare
Minskad oro for sin egen medicinering
och ett okat valmdende.

Verksamheten

Stora och tydliga ekonomiska
vinster, minskat behov av
hembesdk och akuta insatser.

115263

Narstaende
Minskad oro och mindre behov av
att hjalpa till med medicinering.

Samhallet
Effektivare resursutnyttjande.

-----

nnnnn

43 hade lagts in pa
sjukhus nagon gang
under det halvar
som foregick
studien, pa grund av
problem med
medicineringen.

4 Under studien var

det endast fyra av
dessa som lades in.

Totalt 380 patienter i
studien.
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Nyttoffekter i siffror — elektronisk dosett

Total aterbetalning
(ROI):

8,5 ganger pengarna j

52% sjukvard

_/

Total
besparingsfoérdelning

Total kostnadsbesparing
Besparing genom minskade sjukhusinlaggningar

Besparing genom minskade
hemtjanstbesotk
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Uppfoljning i1 realtid
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Digital nattillsyn — en resa

Steg 1. Klassisk videokamera for nattillsyn

w STOCKHOLM
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Digital nattilisyn — en resa

Steg 2. Varmekamera

Nattillsyn Fallsensor STOCKHOLM

DigitalCare




Digital nattillsyn — en resa

4 B

Steg 3. Aktivitetsarmband kopplat till larande system

b Trygghets
+ larm STOCKHOLM
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Tillsyn med befintliga prylar

r\ xf\‘ Vi kollar!

Ambient data capture
(ungefar “datainsamling fran kallor runt omkring dig”)
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. Nasta generations
brukare ar inte att
leka med...
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By 2050 there will be JUST WO working
age people per one elderly person in Europe

2015 2050

ftie=>h f=A

Source: UN Population Division, World Population Prospects 2015
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Nya tider kommer!

« Vara arbetssatt kommer forandras
« Vara medarbetare behdver ny kompetens




STOCKHOLM

DigitalCare



Varfor gillar folk inte forandring?

10. Det ar bekvamt som det ar

. Radsla for det okdnda

. Det vanliga slas i spillror

"Inte min idé!”

. Radd att gora fel — inte kunna

. Syftet ar oklart — Varfor? Vad blir battre med det har?

Radd att forlora nagot av véarde

Det man kan vinna matchar inte kraften man maste lagga ner
. Forandring kraver ytterligare engagemang

Traditioner "Sahar har vi alltid gjort”

N WH U N O
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DigIT + pigitalcare

- 9 B
~ Q2
S ~

A
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Choluteca Bridge, Honduras
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Tack!

Och lycka till!

ann-sofie.martensson@stockholm.se

www.stockholmdigitalcare.se

STOCKHOLM
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Tips pa filmer

Filmer fran Myndigheten for delaktighet — anvandare berattar om valfardsteknik

En dag pa en dagverksamhet for dementa, sasom den skulle kunna fungera
nagra ar framat i tiden. — Institutet for framtidsstudier

Morgendagens omsorg handler om a tenke annerledes — en film fran
Helsedirektoratet i Norge

Next Generation Home Care — ett projekt inom Halsoteknikcentrum Halland, pa
Hdgskolan i Halmstad

Jeanette pa natet — medarbetare om forandring av arbetssétt (journaler pa natet)
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http://mfd.se/valfardsteknologi/kunskapsstod-och-verktyg/larande-exempel/anvandare-berattar-om-valfardsteknik/
https://www.youtube.com/watch?v=k0agUtE6SHs&feature=youtu.be&utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.youtube.com/watch?v=6sFBG2B3Sx8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=X1R10QeQB1E
https://www.youtube.com/watch?v=QIVGpsJMnO8

