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VR I VERKLIGHETEN

Film Stockholms arbete med Virtual Reality
och aldre
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Film Stockholm - kort bakgrund

= Film Stockholm: del av Stockholms
lans landstings kulturférvaltning

» Arbetar framjande inom film, rorlig
bild och nya medier.

» Talangutveckling/stdd till
filmproduktion via Filmbasen,
filmpedagogik, visning/spridning av
film

= Film i varden-konsulent - anvénda
film inom vardsektorn:

dldrevarden, lekterapin, psykiatrin
etc




JJ L Kulturforvaltningen

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Bakgrund: VR pa 5 ar

= QOculus VR lanserade Kickstarter-
kampanj 2012: 2,5 milj dollar

= Facebook kdper upp Oculus Rift
2013

= VR-plattformar via tex Youtube, DN
VR utvecklas

= 2017: VR omsatter 7,17 miljarder
dollar glObalt (Ké&lla: Greenlight Insights).

= Tillganglig konsumentteknik,
kameror tex Insta 360 one och
headsets

Film Stockholm
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Mojligheter med VR

= Vad innebar det att filmen blev
rumslig och sfarisk- inte langre ett
valt och begransat utsnitt?

= En valdigt tydlig illusion av att vara
pa en annan plats (s.k.
immersivitet), styr sjalv
berattelsen och vad du valjer att
titta pa.

= Vilken annan typ av upplevelse
skapar detta?

= Och vilka andra typer av
tjanster/sektorer skulle kunna ha
gladje av denna berattarform och
teknik?

Film Stockholm
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VR for nackskadepatienter pa DS: 2014

= VR-spel fér behandling av
nackskadepatienter: Star
Gazer

= Film Stockholm i samarbete
med Danderyds
Smartrehabilitering och KTH

=  Gamification/spelifiering som
moment och drivkraft i
behandlingen

= Metoden gick att ta vidare och
mer koppla till evidens och
forskning
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VR-KBT for angestsyndrom
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Gustavsbergs Vardcentral

= 31000 listade patienter,
140 anstallda

= Akademisk vardcentral

= Kompetenscentrum inom
SLSO for psykisk ohalsa

= Stort psykosocialt team
- 8 heltidstjanster pa psykologsidan

- 17 psykologer
- 2 kuratorer
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Kognitiv beteendeterapi:
Standard vid behandling av angest och depression

= Handlingsorienterad med fokus
pa nuet

= Férstar och angriper problem
utifran hur faktorer - miljg,
tankar, beteenden, kanslor och
fysiska reaktioner samverkar

= Ett paraplybegrepp for flera
behandlingsmetoder

= Vetenskapligt forankrad
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AGORAFOBI

. Stark radsla for att befinna sig pa platser som
tunnelbana, torg, tunnlar, biograf — offentliga miljoer
dar det &r svart att komma undan, eller dar man tror att
man inte skulle fa hjalp

. R&dsla for att pa en panikattack eller starka
angestsymtom

« I en vanlig KBT-behandling ar en viktig komponent att
besdoka de platser som vacker radsla tillsammans med
psykologen/teraputen
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VIRTUAL REALITY I KBT-BEHANDLING FOR
ANGESTSYNDROM - BAKGRUND OCH SYFTE

« KBT fér angestsyndrom involverar systematisk, kontrollerad exponering

« Problemet: Exponeringsbaserad KBT ar resurskravande - terapeuter
behéver lamna kliniken, kraver omfattande tid och planering.

. Exponering via VR kan leda till mer effektiv anvdndning av sjukvardens
resurser

. Fragestallningar:

« Kan KBT dar exponering utférs med filmbaserad VR producera goda kliniska
effekter foér patienter med agorafobi och paniksyndrom?
Hur vél gdr behandlingen att genomféra pd en vardcentral?

* Hur upplever patienterna det?
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En typisk exponeringssession.

o

............

Rakna Fageikviter

atientens puls

Patienter exponeras for
miljoer och de symtom de
fruktar via VR i klinikerns
rum

Kliniker guidar och styr
exponering via dator och
interface. Klinikern ser vad
patienten ser och kan
tillfora ytterligare stimuli
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En typisk exponeringssession forts.

= Forklara syfte med
exponeringsdvning och hur det
gar till

= Patient tar pa sig headset och
psykolog aktiverar film

= Psykolog stottar patienten
under forloppet och staller
relevanta fragor

& « Diskussion efterat kring om
och vad patienten har lart sig
som kan vara hjalpsamt for
hen i verkliga miljoer.
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Erfarenheter fran en patient

» Inslag fran Vetandets
varld, SR P1 den 14
september
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Reflektioner hittills/tendenser

= Patienter verkar uppleva VR-miljoer verklighetstrogna

= Liknande tankar, radslor och beteenden verkar aktiveras vid
exponering i VR (forutsattning for att kunna lara om
angaende katastroftankar)

= En del begransningar i vad vi kan exponera for pga
forinspelat material

= Mycket prelimindra pastaenden da begransat med data
= |Lagre troskel for deltagande
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VR i dldrevarden

JL Film Stockholm
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VR i dldrevarden

= Metoden: visa och prata
om film

= Film som stimuli for att
engagera de aldre

= Moajligheter med
rumsligheten inom VR

= Kan detta tillfora en okad
livskvalitet for en
rorelsebegransad person?

Film Stockholm
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VR i dldrevarden

=  Film Stockholm, i samarbete
med Sodertalje kommun

= PlaymAkers: Kultur 365

= VR for dldrevarden: digitala
kultur och reseupplevelser

=  Produktion av 180/360-filmer
specialanpassat for
malgruppen

= Utifran dnskemal fran
aldreomsorgen

= Utflykter i ndromraden och till
t.ex. Skansen

Film Stockholm
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VR i dldrevarden, i Sédertdlje kommun

= Film om VR i dldrevarden

= https://www.youtube.com/watch?v=GEedmjW8R E



https://www.youtube.com/watch?v=GEedmjW8R_E
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VR i dldrevarden

= Reflektioner: Drygt 50 personer
har provat - 6kad fysisk aktivitet
och interaktivitet

= Pilotprojekt i Sodertalje
= Hoésten 2017, Botkyrka kommun

= Malsattning: Skapa en tillgdnglig
metod - implementera pa fler hall i
ldnet, skapa mer innehall och mer
stabil teknisk plattform.
Forskningsstudie master KTH vard-
teknik

Film Stockholm
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Framtiden?

= Fler tillAmpningar inom andra vardrelaterade omraden men ocksa

inom andra sektorer.

= Kulturupplevelser i VR: digital delaktighet och uppleva kultur pa
andra satt. Bidra till livskvalitet — mojlighet till personcentrerade
Intressen

= VR for dldre: erbjuda det samtida och det nya: Aventyr i vardagen
= Att besdka platser man inte kan ta sig till

= Hur ser ni att man skulle kunna tillampa VR inom ert omrade?
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Tack for uppmarksamhet!

Joakim Blendulf och Anita Hjelm
Jesper Klevenas

joakim.blendulf@sll.se
anita.hjelm@sll.se
jesper.klevenas@sll.se
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