OGONBLICK ATT MINNAS - film for levande samtal

”Ogonblick att minnas” ir ett samarbete mellan filmskapare och erfarna personer inom de-
mensvarden och gar ut pa att fa fram ett intressant material som inspirerar till bekriftande
samtal med och mellan édldre personer med demenssjukdom.

Bakgrund

For personer med demenssjukdom kan paminnelser om
den aktiva tiden i livet skapa livskvalitet bortom sjukdo-
men. Genom att vicka 6gonblick och minnen till liv kan
det friska jaget fa en mojlighet att hitta tillbaka och bidra
till vilméaende och gladje i vardagen som levs hér och
nu. Att f& mojlighet att minnas och fa beritta for andra,
mar alla manniskor bra av. Det dr den effekten som detta
projekt i slutaindan syftar till.

Projektet

Ogonblick att minnas ar tinkt att besta av totalt 30 kort-
filmer (ca 8 minuter langa) som gestaltar upplevelser
fran en tid i livet som éldre personer sjilva berittat haft
betydelse for dem. Minnena har éverlimnats till pro-
fessionella filmskapare, som darefter tillsammans med
grupper av demenssjuka och personal utvecklat filmer-
na. Resultatet blir en samling filmoégonblick fulla av vi-
suella dofter och ljud, tidstypiska detaljer, miljoer, kldder
och héndelser i livet som de allra flesta kdnner igen sig i
och kan relatera till. Vi tror dérfor att filmerna kommer
att vicka minnen och en 6nskan att delge dem.

Egna berittelser i fokus

En samtalsledare sitter med under visningen och hjal-
per till under det efterfoljande samtalet. Handledningen
ar tdnkt att fungera som ett stod f6r handledaren. Den
innehaller en kort information om vad varje film hand-
lar om, tips kring samtalet och ett antal stillbilder till
respektive film med forslag pa fragor att stilla. Det ér
viktigt att samtalsledaren dr lyhord for vad som ségs, att
alla minnen och kénslor som filmen och samtalet vacker
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uppmuntras och bekriftas. Det ar bra for den demens-
sjuke att fa dga sin egen beréttelse och i stunden fi vara
den som vet och kan. Det viktiga ér inte att avgora vad
som 4r rétt eller fel, utan att lyssna och ge bekriftelse.
Samtalen kan da stirka personens identitet och ge per-
sonal och anhériga mojlighet att skapa kontakt bortom
sjukdomen och métas pa mer lika villkor.

Utvecklingen gér mot en mer personcentrerad vard och
omsorg for personer med demenssjukdom. Ogonblick
att minnas dr da ett verktyg for personalen att arbeta
med, for att lata den demenssjuke sta i centrum.

Mobila Dokumentirredaktionen

Projektet ér till storsta delen finansierat genom Allmén-
na Arvsfonden och utfors av den ideella foreningen Mo-
bila Dokumentarredaktionen. Organisationen har som
mal att uppmuntra méanniskor att sjilva formulera sina
liv och att lata “vanliga” manniskor, som ofta portratte-
ras av andra istéllet sjalva definiera vad som ar viktigt for
dem att beritta. Mobila Dokumentarredaktionen har se-
dan starten ar 2000 mycket framgéangsrikt turnerat och
gett barn, ungdomar och ildre mojligheten att skildra
sina liv och sitt Sverige. Materialet har dérefter samman-
stallts och spridits genom konstutstallningar, radio, TV,
bokutgivning och filmfestivaler.

Kontakta oss om ni 6nskar delta i projektet och ta emot
forsta serien bestdende av fyra kortfilmer, visningsfil-
men fran Ersta och handledningen, mot att ni besvarar
ett antal fragor i syfte att utveckla projektet framover.

N .v_104’

‘.:\o % Ersta diakoni

‘. ~

V\EGNOJ
s,
ARVS®

Mobila Dokumentirredaktionen - Kattgrand 10, 118 25 Stockholm - www.mobiladok.se - info@mobiladok.se



